DZIECKO W PRZEDSZKOLU —
PORADY DLA RODZICOW PRZYSZLYCH PRZEDSZKOLAKOW

Dojrzatos¢ przedszkolna dziecka jest réwnoznaczna z osiggni¢ciem przez niego takiego
stopnia rozwoju fizycznego, umystowego oraz spoteczno-emocjonalnego, jaki pozwala mu na
pozostanie kilku godzin dziennie pod opieka personelu przedszkola, a takze
wspotuczestniczenie w zajgciach przedszkolnych. Wyrazem adaptacji malego dziecka do
przedszkola jest umiej¢tno$¢ zaspokojenia w tym srodowisku potrzeb wtasnych oraz zdolnos¢
do spehienia stawianych wymagan. Dzieci rozpoczynajace edukacje przedszkolng roznig si¢
miedzy sobg poziomem zdolnos$ci przystosowawczych. Jedne dzieci adoptuja si¢ tatwo, ale sg
i takie ktore potrzebuja wiecej czasu na przyzwyczajenie si¢, zaakceptowanie nowej sytuacji.
Chcgc pomoc swojemu dziecku, nalezy przygotowac go do roli przedszkolaka.

Mamo! Tato!

Wlasnie zostatem przedszkolakiem i

potrzebuje waszego wsparcia.

e Warto popracowa¢ nad niektérymi umiejetnosciami dziecka: czynnoSci
samoobslugowe ( jedzenie, ubieranie si¢, mycie), zgtaszanie swoich potrzeb.

e Chodzenie do przedszkola powinno by¢ traktowane jako naturalna rzecz
( rodzice chodzg do pracy, dziecko chodzi do przedszkola). Rodzice nie powinni
przerywa¢ dziecku rytmu chodzenia do przedszkola, kiedy placze. Przedluzy to
tylko okres adaptacji.

e Rodzice nie powinni przy dziecku ocenia¢ przedszkola, dzieli¢ si¢ watpliwosciami,
uwagami.

e Rodzice juz od pierwszych dni pobytu dziecka w przedszkolu winni zauwazy¢
nawet najmniejsze sukcesy swojego dziecka.

e Rodzice, rozmawiajcie z dzieckiem na temat minionego dnia w przedszkolu,
pozwolcie méwi¢ mu o tym, co jest dla niego wazne 1 o czym chce mowic.

e Rodzice, zawsze dotrzymujcie danego slowa upewniajcie dziecko, ze zawsze o
okreslonej porze bedziecie odbiera¢ dziecko z przedszkola, ( np. po obiedzie, po
odpoczynku)

e Tak nalezy zorganizowa¢ poranek, aby starczylo czasu na pozegnanie si¢ z
dzieckiem, bez pospiechu, ale rowniez bez przedluzania czasu rozstania. Wazne

jest, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni.



e Jesli dziecko ptacze przy rozstaniu nie nalezy go zawstydza¢, dajac za przyktad inne
dzieci.

e Rodzice powinni zachgca¢ dziecko do spozywania positkow w przedszkolu.

¢ Ulubiona maskotka przyniesiona do przedszkola na pewno pomoze dziecku w
adaptacji, stworzy poczucie bezpieczenstwa, jednak ze wzgledu ma panujaca
sytuacje epidemiologiczng dziecko moze przynies¢ maskotke, ktora zostawia w
przedszkolu, nie zabiera codziennie do domu.

e Malego przedszkolaka nalezy wyposazy¢ w wygodne ubranie ( spodnie dresowe na
gumce / leginsy, kapcie na rzepy, bluzka wktadana przez glowg), ktore nie bedzie

ktopotliwe przy rozbieraniu i ubieraniu.

e Zawsze nalezy zegnac i wita¢ swoje dziecko z usmiechem na twarzy.

WYPRAWKA MALEGO PRZEDSZKOLAKA:

e Mata poduszeczka (jasiek);

e Kocyk o wymiarach ok. 80 cm x 200 cm (prosz¢ podpisa¢ poduszke i kocyk);

e Kapcie, wygodne do zalozenia i zdj¢cia;

e Ubranie na zmiang, ktore nalezy zostawi¢ w worku/reklamowce zawieszone w szafce
w szatni, na wypadek gdyby zupa udekorowata bluzke, badz gdy dziecko zgubi droge

do toalety lub zapomni o niej $wietnie si¢ bawigc © (kilka sztuk bluzeczek

spodenek/leginséw, majtek, skarpetki).




